
WIE VÄTER NAVIGIEREN
Achtsamkeit im Familienleben
Erlebnistage für Väter und Kinder
Fachtagung

27. – 29. Juni 2014 | Osterberg-Institut 
Niederkleveez (Holsteinische Schweiz)

Kooperationspartner Schirmherr dieser Tagung

www.osterberginstitut.de

  zu den Väter-Kinder-Erlebnistagen  Seminar 4017 
vom 27. – 29. Juni 2014 | Freitag 17:00 – Sonntag 13:30 Uhr 
Kosten pro Familie inklusive Pensionskosten: 
Preisstufe 1: € 290 | Preisstufe 2: € 250 | Preisstufe 3: € 210
Ermäßigung auf Anfrage evtl. möglich.

Ich zahle Seminarkosten in Höhe von (bitte einfügen) 
Für Kurse im Osterberg-Institut gibt es einen Spielraum für 
Selbstermäßigung. Als Richtwert wird empfohlen, dass Familien 
den vollen Preis (Preisstufe 1) bezahlen, deren Familiennettoein-
kommen über 2000 Euro liegt; die Familien, deren Einkommen 
unter 1200 Euro liegt, den niedrigeren Betrag (Preisstufe 3) wäh-
len; Familien mit einem mittleren Einkommen den Schnitt beider 
Beträge (Preisstufe 2) wählen.

 zum Väter -Fachtagung
 am 28. Juni 2014, 9:00 bis 14:00 Uhr

 € 45 inklusive Mittagessen

Mein Name

Geburtsdatum

Mein(e) Kind(er)  Alter

 

Straße

PLZ / Ort

Telefon 

Email

  Ich / wir wünsche(n) fleischloses Mittagessen.
Angaben zur Zahlungsweise:

 Ich überweise die Seminarkosten 8 Wochen vor Beginn.
  Ziehen Sie die Seminarkosten vom u. g. Konto ein.

KontoinhaberIn BIC

IBAN

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse an die anderen Teilnehmenden 
weitergegeben wird (bitte ggf streichen).
Ich habe von den allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.osterberginstitut.
de Kenntnis genommen und erkenne sie für mich und die von mir angemeldeten 
Personen ausdrücklich an.

Unterschrift  Datum 

Bitte senden an das Osterberg-Institut 

Am Hang | 24306 Niederkleveez
Fon 04523 9929-0 | Fax 04523 9929-50
info@osterberginstitut.de
Online-Anmeldung unter www.osterberginstitut.de

Anmeldung

Eine Initiative des Männerforums der
Nordkirche, von Männern für morgen, des 

Osterberg-Institutes, von VÄTER e. V.,
ver.di-Nord und Wildniswissen

www.wildniswissen.de

Wenn Sie auf der Suche nach 
einer tieferen Verbindung zur 
Natur sind und nach Fertig-
keiten, die Ihnen helfen, im 

Einklang in und mit ihr zu leben, dann sind Sie bei 
uns richtig.

www.nord.verdi.de

Auch Männer haben ein Verein-
barkeitsproblem! Darum wollen wir 
uns dafür einsetzen, dass Männer und 
Frauen gleichermaßen, sowohl in der 
Familien- wie auch in der Erwerbsar-

beit, ihren Platz finden. Erwerbsarbeit ist immer 
auch Teil der Familienarbeit!

www.vaeter.de

VÄTER e.V. tritt für eine 
familienfreundliche Gesell-

schaft ein und bietet ein umfassendes Angebot an 
Informati-onen, Vorträgen, Beratung, Workshops 
und Aktivitäten rund um das Thema Vaterschaft, 
insbesondere Geburt, Kinder, Beruf, Partnerschaft 
und Trennung.

www.osterberginstitut.de

Unser Ziel als Bildungsinstitut ist es, dass das Leben 
der Menschen gelingt, 
in Beruf, Familie und 
Gesellschaft. Väter 
können durch die Bal-
ance zwischen Beruf 

und Familie dazu beitragen, eine neue Qualität der 
Beziehungen und des Handelns zu entwickeln.

www.maennerfuermorgen.com

Wir unterstützen die in unsere Ges-
ellschaft hineinwachsenden Jungen 

bei der Lösung ihrer offenkundigen Schwierigkeiten, 
damit sie zu liebevollen und verantwortungsbe-
wussten Männern heranreifen können. Dazu stellen 
wir praktische Ansätze vor und fördern diese.

www.maennerforum.nordkirche.de

Wir entwickeln Angebote einer männerspezifischen 
Spiritualität: erfahrungs-
bezogen, hierarchiefrei 
und verknüpft mit der 
Lebens- und Arbeitswelt. 

Exerzitien im Alltag, Visionssuchen, Väter- und 
Pilgertag, Gottesdienste: Wir bringen Männer in ein 
seelisches Gleichgewicht.

Schirmherr dieser Tagung ist Dr. Robert 
Habeck, Vater von vier Kindern, Minister 
für Energiewende, Landwirtschaft, Umwelt 
und ländliche Räume des Landes Schleswig 
Holstein.

„Noch immer ist es etwas Besonderes, wenn 
Väter versuchen, Beruf und Familie zu vere-
inbaren. Ehrlich gesagt geht mir das langsam 
auf den Geist. Was Millionen von Frauen 
alltäglich vollbringen, ist bei Männern noch 
immer eine Heldentat.

Damit muss endlich Schluss sein. Es muss auch für Väter zum 
normalen Alltag gehören, Kinder aus der Kita holen zu können, 
Wohnraumarbeit leisten zu dürfen, die Anwesenheitskultur in 
den Büros und Betrieben etwas zu lockern.

Wir haben Skype und I-Pads und Mails und weiß der Geier 
was – dennoch ist die Arbeitswelt oft organisiert wie in der 
Nachkriegszeit. Es wäre an der Zeit, dass nicht nur eine Frau das 
Verteidigungsministerium übernimmt, sondern ein Mann das 
Familien- und Gleichstellungsministerium.

Meine Frau und ich haben über zehn Jahre als Schriftsteller 
zusammen gelebt und gearbeitet - und gemeinsam die Verant-
wortung für unsere vier Kinder getragen. Von daher hat es 2008 
- unsere Kinder waren zwischen 6 und 12 Jahren alt – einfach 
nicht gepasst, den Bundesvorsitz der Grünen im fernen Berlin zu 
übernehmen. Mit dem zunehmenden Alter unserer Kinder sind 
inzwischen Freiräume für meine politische Arbeit - und andere 
Aktivitäten meiner Frau - gewachsen.

Heute, als Minister, ist es zwar schwerer, auch Familienzeiten 
durchzusetzen, aber nicht unmöglich. Man muss nur achtsam 
vorausplanen. Und das gilt für meine Frau und meine Kinder 
genauso. Wenn ich zu einem Elternabend will, muss der zwei 
Monate vorher geblockt sein. Dann aber geht es. Und wenn 
meine Frau beruflich weg muss, kann ich auch die Abende frei 
halten. Man muss nur Nein sagen. Allerdings muss man klar 
sagen, dass das politische System nicht auf Vereinbarkeit mit der 
Familie eingestellt ist. Aber Zeit mit Kindern zu verbringen, ist 
ein hoher Wert, der auch öffentlich akzeptiert wird. Man muss es 
eigentlich nur drauf
ankommen lassen.

Robert Habeck



Ein starkes Team
Kinder brauchen ihre Väter für Spiel und Spaß, zum Toben 
und Kuscheln, und um gemeinsam die Welt zu entdecken. 
Väter wollen mit ihren Kindern ihr Leben teilen, für sie 
Vorbild sein.

Endlich mal wir
Viele Kinder wünschen sich den Vater auch mal nur für sich 
allein, wollen ihm ganz nahe sein. Väter lassen gern mal 
für ein paar Tage den Dschungel der Alltagsanforderungen 
hinter sich, um sich mit ihren Kindern neu zu erleben.

Zeit miteinander
Wir schaffen Begegnungsräume für Väter und Kinder. Mal 
zusammen, mal getrennt, unter Anleitung oder im freien 
Spiel können die Großen und Kleinen in den Workshops, in 
der Natur oder am Lagerfeuer die Stunden für ein intensives 
Miteinander nutzen.

Väter im Gespräch
Väter tauschen sich mit kompetenten Gesprächspartnern 
und anderen Vätern aus: „Meine Kinder sind mein Leben. 
An ihnen wachse ich und sie wachsen mit mir und fordern 
mich heraus.“ Solch ein Bekenntnis eines Vaters ist ein 
Glücksfall für Kinder und Vater. Hier geben Väter Vätern 
Anstöße durch ihre ganz eigenen Geschichten mit ihren eini-
gartigen Kindern. Die eigene Geschichte neu zu sehen und 
wert zu schätzen, könnte ein Ergebnis des Tages sein. 

Menschen, die von klein auf geachtet und respektiert wur-
den, entwickeln sich zu sozialen Wesen. Diejenigen, die eher 
egozentrisch werden, sind in ihrer Kindheit wenig beachtet 
und viel gekränkt worden. „Wenn Frauen ein Kind bekom-
men, entdecken sie eines der bestgehüteten Geheimnisse 
der Liebe: Etwas zu bekommen, ist nur das Zweitbeste. Das 
Beste ist die Erlaubnis, selbst etwas geben zu dürfen.“
(Jesper Juul, Das Familienhaus)

Was dies für heutige Väter bedeutet, ist das Thema der 
Fachtagung am Samstag mit Henning Ernst.

Unser eigenes Programm
Jede Familie wählt aus den Angeboten in der Natur, auf den 
Spielfeldern und den Workshops das, was ihren Wünschen 
entspricht.

Erlebnistage für Väter und Kinder ab 6
Gemeinsam aktiv werden, spielen, bauen, toben, am Lager-
feuer Märchen hören, ausruhen, das Miteinander genießen ...

17:00 Uhr Anreise, Einchecken, Abendessen

18:15 Uhr Eröffnung: Familientheater

20:30 Uhr Besinnlicher Tagesausklang

21:30 Uhr Vätertreff nach Neun

07:30 Uhr Für alle Frühaufsteher:
Väter und Kinder in Bewegung

09:15 Uhr Väter-Fachtagung (siehe rechts)

und Kinderprogramm, wie z. B.
- Natur 
- Bewegung und Akrobatik
- Kreatives Gestalten

14:00 Uhr Offene Vater-Kind-Aktivitäten:
Spiel, Sport, Spass

15:00 Uhr Picknick: Kuchen im Grünen

15:30 Uhr Kinderprogramm und Väter-Kinder-Aktivitäten:
- Vater-Kind-Joga
- Kooperationsspiele
- Skulptur
- ab in die Wildnis

19:30 Uhr Geschichten und Stockbrot am Lagerfeuer
(bitte, sofern vorhanden, Gitarre u. ä. Musikin-
strumente mitbringen!)

09:00 Uhr Spiritueller Tageseinstieg

09:15 Uhr Väter-Kinder Dialog: Unsere Rituale

11:00 Uhr Fest der Familien, Abschluss

12:30 Uhr Mittagessen und Abschied

Samstag, 15. Juni: Väter - Fachtagung

Sonntag, 16. Juni

 Freitag, 14. Juni

Samstag, 15. Juni

Referent der Fachtagung ist Henning 
Ernst, Pastor des Männerforums der
Ev. - luth. Nordkirche, Jahrgang 1968, 
verheiratet, drei Kinder. Vater-Kind-
Arbeit, Initiatorische Männerarbeit, 
Beratung, Männertage, Pilgern; Aus-
bildung in den USA als Interreligiöser 
Seelsorger.

Zum Lesen empfohlen
Jesper Juul: Das Familienhaus
Besondere Aufmerksamkeit widmet der Bestsellerautor hier 
der Paarbeziehung. Kaum etwas hat mehr Einfl uss auf die 
Zufriedenheit der Familie als die Atmosphäre zwischen den 
Erwachsenen.

Myla und Jon Kabat-Zinn: Mit Kindern 
wachsen
Ein lebensnahes Praxisbuch mit Einsichten, Geschichten und 
Übungen für ein anderes Zusammenleben: spirituelle Praxis, 
die Kinder und Eltern wachsen lässt und dazu christliche 
und buddhistische Tradition verbindet. Sie  zeichnen einen 
persönlichen und zutiefst kraftvollen Weg zur Kultivierung 
einer nährenden, achtsamen Atmosphäre in der Familie.

Robert Habeck: Verwirrte Väter - Oder: 
Wann ist der Mann ein Mann
„Dieses Buch handelt weniger von speziellen Aspekten der 
Vaterschaft, von jugendlichen, alten, geschiedenen, Stief- 
oder schwulen Vätern. Es handelt vom Grundsätzlichen. 
Vom Leben zwischen Arbeit und Liebe.“ - so der Schirmherr 
der diesjährigen Fachtagung im Vorwort zu seinem Buch.

Uwe Birnstein: Väter in der Bibel
Die Väter in der Bibel geben wichtige Impulse für Väter und 
Kinder heute, um die eigene Rolle und Identität zu fi nden. 
Ein kurzweiliges Buch mit 20 Väterportraits.

Richard Rohr: Vater, Sohn und Männlichkeit
Verschiedene Autoren geben wertvolle Impulse aus zeitdiag-
nostischer, politischer, familiendynamischer und mytholo-
gischer Perspektive für eine reife Männlichkeit.

Beirat Jungenpolitik: Jungen und ihre Leb-
enswelten
Ein Kern des Buches sind nach Sinus-Milieus differenzierte 
Untersuchungen der Lebenswelten von Jungen und Mäd-
chen - daher spannend zumindest für alle, die professionell 
mit Jugendlichen arbeiten. http://www.bmfsfj.de

Fachtagung: „Achtsamkeit in der
Familie – Es ist nie zu spät“
Liebe zu unseren Kinder kommt nicht nur in großen Gesten 
zum Ausdruck, wie etwa in einem gemeinsamen Tag im 
Erlebnispark, sondern sie zeigt sich u. a. in der Art, wie wir 
ihnen das Brot reichen oder wie wir ihnen “Guten Morgen!“ 
sagen. Wenn wir uns im Umgang mit unseren Kindern in 
Achtsamkeit üben, wird es zahllose Gelegenheiten geben, 
wo wir erfahren dürfen, wer sie sind und wer wir sind (Jon 
Kabat-Zinn). Das ist intensiv und anstrengend, weil unsere 
Kinder Dinge von uns fordern, die niemand anders von uns 
fordern könnte und wie es niemand anders tun könnte oder 
würde. Wer sich im Miteinander um Achtsamkeit bemüht, 
hat gelernt im Hier und Jetzt zu sein und nicht die üblichen 
Reaktionsmuster abzuspulen. Dann reift ein tieferes Ver-
ständnis füreinander und das Gefühl gesehen zu werden.

Der interaktive Vortrag beleuchtet diese und andere span-
nende Fragen aus wissenschaftlicher, aber auch aus ganz 
praktischer und persönlicher Alltagsperspektive:

• Übungen zur Achtsamkeit in der Familie

• jeder Vater hat das Kind, was er für die eigene 

 Reifung braucht

• Zwischen Reiz und Reaktion liegt die Freiheit

• Elternschaft als spirituelle Disziplin

• Geschichten und andere Heilungsversuche

09:15 Uhr Begrüßung durch den Schirmherrn, Einführung 

09:30 Uhr Vortrag „Achtsamkeit in der Familie – Es ist nie 
zu spät“ 

10:30 Uhr Markt der Möglichkeiten
Austausch über persönliche Erfahrungen
und praktische Anregungen

12:10 Uhr Zusammenführung

13:00 Uhr Mittagessen

Die Väter-Fachtagung ist auch offen für Tagesbesucher. 
Wenn Sie mit Kindern teilnehmen wollen, melden Sie sich 
bitte für das ganze Wochenende an.


